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FOOD -« Nos petites trouvailles
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AVIS AUX FOODIES!

Prenez la direction des Halles pour découvrir le troisiéme établisse-
ment d'Adeline Grattard, le Café Lai’Tcha. La chefte étoilée du Yam™Tcha
délivre ici une cuisine asiatique de haut vol, fraiche, savoureuse et épicée
(sans étre tonitruante). On craque pour un affolant riz noir vénéré aux
shiitakes et champignons de Paris marinés, tofu aux 5 parfums (10 €), un
wok du Bouddha avec des beignets de tofu fondant (12 €) et puisqu'il nous
reste de la place (les assiettes sont format tapas), un fondant cookie au gin-
gembre confit (4 €) ! Vous pouvez déguster ces délices sur place, juste en
face du magnifique comptoir de vente a emporter ou prendre un menu
du midi a 15 €, vous poser dans le jardin des Halles et savourer la vie. ES
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LA BOULANGERIE
QUI VAUT LE DETOUR

Le chef Anthony Courteille a transformé son restaurant Ma-
tiere A... en fournil traditionnel. Il travaille des produits sains et
bio a base de variétés de farines issues de céréales paysannes lo-
cales... et les pains sont tellement sensationnels qu'il est compli-
qué de faire son choix ! Bonus, pour les curieux, le chef vous pro-
pose de mettre la main a la pate dans son fournil tous les derniers
samedis de chaque mois. Rendez-vous a 4h3o du matin pour vivre
une expérience inoubliable - et une raison valable de dévorer un
pain au chocolat coulant tout chaud au lever du jour ! ES
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